












แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เรื่อง   ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลผู้ป่วยเร้ือรัง 

เรียน   ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน (ระบุช่ือ) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน.ตําบลม่วงคํา  

มีความประสงค์จะจัดทําแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลผู้ป่วยเร้ือรัง   ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสขุภาพ องค์การบริหาร
ส่วนตําบลม่วงคํา  เป็นเงิน     17,940  บาท ( หน่ึงหมื่นเจ็ดพันเก้าร้อยสี่สิบบาทถ้วน ) โดยมีรายละเอียด
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังน้ี 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ( สําหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง
รายละเอียด ) 

หลักการและเหตุผล 

 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศไทย ทําให้ประชากรในวัยผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นประกอบ
กับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ตําบลม่วงคํา มีประชากรผู้สูงอายุใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ทั้งหมด 1,939 คน คิดเป็นร้อยละ 31.98 ตามนิยามขององค์การสหประชาชาติอยู่
ในเกณฑ์ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super-aged society)   ส่งผลให้วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของคน
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุขทําให้คนไทยมีอายุยืนยาวขึ้น สัดส่วน
ของผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นแบบแผนการเจ็บป่วยของประชาชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยเฉพาะโรคเร้ือรัง โรค
ที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพทีไ่ม่เหมาะสม มแีนวโน้มรุนแรงมากข้ึน จนอาจจะทําให้เกิดความพิการรุนแรงได้
ส่งผลให้เกิดปัญหาและเป็นภาระของครอบครัวและชุมชน และยังก่อให้เกิดความน้อยใจ ความเครียด ความขับ
ข้องใจ ขาดสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว ท้อแทแ้ละเบ่ือหน่ายในชีวิต ประกอบกับวัยสูงอายุที่ต้องเผชิญ
กับรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบใหม่ ที่ต้องออกจากงาน มีรายได้ลดลง ภาวะสุขภาพที่เสื่อมลง มีโรคทางกาย
เพ่ิมขึ้น มีสารชีวเคมีและฮอร์โมนลดลง  การสูญเสียสิ่งสาํคัญของชีวิต เช่น สูญเสียคู่ชีวิตจากการตายจาก  
สูญเสียบุตรเพราะแยกครอบครัว การสูญเสยีสถานภาพหรือบทบาททางสังคม ตลอดจนการสูญเสียการเป็นที่
พ่ึงของครอบครัว สิ่งเหล่าน้ีลว้นเป็นปัจจัยสําคัญที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจของผู้ป่วยและผู้สูงอายุ และหากผู้ป่วย
และผู้สูงอายุไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลใกล้ชิดด้วยแล้ว จะย่ิงสง่เสริมให้ผู้ป่วยและผู้สูงอายุว้าเหว่ มี
ภาวะซึมเศร้าและความรู้สึกมคีุณค่าในตนเองลดลงจนเกิดความรู้สึกสิ้นหวัง แยกตัวออกจากสังคม เป็นผลให้
เกิดความผิดปกติทางจิตใจที่รุนแรงและอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ 

  ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง (Caregiver).ตําบลม่วงคํา จึงได้จัดทําโครงการ  .
 “อบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง” ขึ้น เพ่ือให้ผู้ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 



(Caregiver).ตําบลม่วงคํา มีความรู้ ทักษะและนําไปปฏิบัติใช้ในงานติดตามและส่งเสริมสุขภาพทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ และสังคม แก่ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ในตําบลม่วงคํา 

1.วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือพัฒนาทักษะของผู้ดูแล และ อสม.ในการดูแล ติดตามเย่ียมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้สงูอายุ และผู้
พิการในเขตรับผิดชอบของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
  2. เพ่ือติดตาม ตรวจสุขภาพ และส่งเสริมใหกั้บผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุและผู้พิการเชิงรุกในพ้ืนที่
รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตําบลม่วงคํา  
  3.เพ่ือพัฒนาทักษะในการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังผู้สูงอายุและผูพิ้การให้สามารถปฏิบัติตัว 

และดูแลตนเองอย่างเหมาะสม กับสภาพการเจ็บป่วยได้ 

ตัวช้ีวัด 
  1.ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้สามารถทําแบบทดสอบได้มากกว่าร้อยละ 90 
  2.ผู้เข้ารับการอบรมผ่านการทดสอบภาคปฏิบัติได้มากกว่าร้อยละ 90 
  3.ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเรื้อรังในตําบลม่วงคํา ได้รับการดูแลต่อเน่ืองร้อยละ 100 

กลุ่มเป้าหมาย : จํานวน 40 คน 
  1.ผู้ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายุที่มภีาวะพ่ึงพิง (Caregiver).ตําบลม่วงคํา จํานวน 10  คน 
  2.อาสาบริบาลผู้สูงอายุตําบลม่วงคํา จํานวน  2  คน 
  3.อสม.หรือผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียง โรคเรื้อรัง ตําบลม่วงคํา จํานวน 28 คน 

2.วิธีดําเนนิการ 
  1.ประชุมเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตําบลม่วงคํา  ศูนย์สุขภาพชุมชนตําบลม่วงคํา ประธานผู้
ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง (Caregiver).ตําบลม่วงคํา ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้านเพ่ือแต่งต้ังคณะกรรมการดําเนินงาน สํารวจกลุ่มเป้าหมายและช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
  2.คณะกรรมการดําเนินงาน สํารวจกลุ่มเป้าหมายที่มีอยู่จรงิในพ้ืนที่  
  3. จัดทําโครงการเสนอขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลบ้านกลาง 

 4. จัดอบรมใหค้วามรู้เรื่องโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง และความรู้เรื่องการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ ใหแ้ก่ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ( Caregiver )อาสาบริบาล
ผู้สูงอายุ อสม.หรือผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียง โรคเรื้อรัง ตําบลม่วงคํา 
  5. เจ้าหน้าที่ศนูย์สุขภาพชุมชนตําบลม่วงคํา เจ้าหน้าที่องค์การบริหารสว่นตําบลม่วงคําที่ได้รับ
มอบหมาย ผู้ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ( Caregiver )อาสาบริบาลผู้สูงอายุ อสม.หรือผู้ดูแลผู้ป่วย
ติดเตียง โรคเรื้อรัง ตําบลม่วงคํา เย่ียมบ้านกลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 



  6. ติดตาม ประเมิลผล การดําเนินโครงการ 
  7.จัดทําระบบฐานข้อมูลผูสู้งอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและมีแผนการดูแลระยะยาวอย่างต่อเน่ือง 

แผนการดําเนนิงาน 

กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ ผู้รับผิดชอบ หมาย
เหตุ  ไตรมาส 

1 
ไตรมาส 

2 
ไตรมาส 

3 
ไตรมาส 

4 
1.ประชุมหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
วางแผนการดําเนินงาน 

√    ประธาน CG.ต.
ม่วงคํา 

 

2.สํารวจกลุ่มเป้าหมาย √    ประธาน CG.ต.
ม่วงคํา 

 

3.จัดทําโครงการเสนอขอ
สนับสนุนงบประมาณ 

√    ประธาน CG.ต.
ม่วงคํา 

 

4.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ  √   ศูนย์ฯม่วงคํา  
5.ผู้เข้ารับการอบรมร่วมกับ
เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ ลงพ้ืนที่
เย่ียมผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้สูงอายุ 

 √ √ √ คณะกรรมการ
และผู้เข้าอบรม 

 

6.ติดตามประเมินผลโครงการ  √ √ √ คณะกรรมการ  
7.จัดทําระบบฐานข้อมูลผูสู้งอายุ 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

 √ √ √ คณะกรรมการ
และผู้เข้าอบรม 

 

* คณะกรรมการ หมายถึง คณะกรรมการ Caregiver ตําบลม่วงคํา* 

 

3.ระยะเวลาดําเนนิการ 

  พฤศจิกายน 2563 – กันยายน 2564 

4.สถานที่ดําเนินการ องค์การบริหารส่วนตําบลม่วงคํา 

5.งบประมาณ 
  จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตําบลม่วงคํา จํานวน12,910 บาท 
รายละเอียดดังน้ี 

 กิจกรรมที่  1  ประชุมช้ีแจงโครงการ 

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1 มื้อๆละ 25 บาท จํานวน 40 ชุด เป็นเงิน   1,000     บาท 

 - ค่าป้ายไวนิลโครงการขนาด 1x 3 เมตร                                        ราคา 500  บาท 



 กิจกรรมที่  2  อบรมให้ความรู้ 

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 มื้อๆละ 25 บาท จํานวน 40 ชุด    เป็นเงิน   2,000   บาท 

 - ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 60 บาท จํานวน 40 ชุด     เป็นเงิน   2,400  บาท 

 - ค่าตอบแทนวิทยากรจํานวน 2 คน คนละ 3 ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 300 บาท เป็นเงิน  1,800 บาท 

 กิจกรรมที่  3  เย่ียมบ้านและติดตามคุณภาพชีวิตผู้ป่วยโรคเร้ือรัง  ผูสู้งอายุ  และผู้พิการโดย
เจ้าหน้าที่  อสม.และตัวแทนผู้ดูแล 

 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 8 มื้อๆละ 25 บาท จํานวน 16 ชุด เป็นเงิน  3,200  บาท 

 - ค่าอาหารกลางวัน 4 มื้อๆละ 60 บาท จํานวน 16 ชุด  เป็นเงิน 3,840  บาท 

รวมเป็นเงนิทัง้สิ้น 17,940 บาท  (หนึ่งหม่ืนเจ็ดพนัเก้าร้อยสี่สบิบาทถ้วน) 

6.การประเมินผล 
  1.ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้เรื่องโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหลอดเลือดสมองเพ่ิมขึ้น มี
คะแนนหลังการอบรมมากกว่าร้อยละ 90 
  2. .ผู้เข้าร่วมอบรมมีทักษะในการดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ผู้สูงอายุ และผู้พิการเพ่ิมขึ้น มีคะแนน
ภาคปฏิบัติมากกว่าร้อยละ 90 
  3.ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุ และผู้พิการได้รับการเย่ียมบ้าน ตรวจสุขภาพเบ้ืองต้น และได้รับ
คําแนะนําในการดูแลสุขภาพตนเอง ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  1.ผู้ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายุที่มภีาวะพ่ึงพิง ( Caregiver )อาสาบริบาลผู้สูงอายุ อสม.หรือผู้ดูแลได้รับ
ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง และสามารถส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเป้าหมายได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  2. ผู้ป่วยโรคเรือ้รัง ผู้สูงอายุ และผู้พิการสามารถดูแลตนเองเบ้ืองต้นได้อย่างเหมาะสม 
  3. ผู้ป่วยโรคเรือ้รัง ผู้สูงอายุ และผู้พิการได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ืองแบบองค์รวม 

          
 
 

              …................................................ผู้เขียนโครงการ 
( นายบรรจง   กาวิละมูล ) 

หัวหน้าศูนย์สุขภาพชุมชนตําบลม่วงคํา 
 
 
 

                     ….………………………………………ผู้เสนอโครงการ 
( นางอ่อนศรี   จิตนารินทร์ ) 

ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ตําบลม่วงคํา 
 
 
 

                      .................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
( นางสาวเรือนแก้ว  คําหลวง ) 

หัวหน้าฝ่ายแผนงานและพัฒนาคุณภาพ 
 
 
 
 
 

                 …...............................................ผู้อนุมัติโครงการ 
(                                        ) 

 



แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสขุภาพองค์การบริหารส่วนตําบลม่วงคํา 
 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม    โครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ์ หลังคลอดและเด็กก่อน
วัยเรียน 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตําบลม่วงคํา 
 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน (ระบุช่ือ) .....อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านตําบลม่วงคํา...... 
มีความประสงค์จะจัดทําแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ..............โครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ์หลัง
คลอด และเด็กก่อนวัยเรียน................ ในปีงบประมาณ ......พ.ศ.2564 ....... โดยขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ ..……องค์การบริหารส่วนตําบลม่วงคํา…........................ เป็นเงิน 
10,700...... บาท ( หน่ึงหมื่นเจ็ดร้อยบาทถ้วน)  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังน้ี 
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สําหรับผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง
รายละเอียด) 
1.หลักการและเหตุผล 
 การฝากครรภ์เป็นสิ่งที่สําคัญและมีประโยชน์มากในทางสูติศาสตร์ เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า หญิง
ต้ังครรภ์ที่ไม่มาฝากครรภ์ ไม่ได้รับการดูแลขณะตั้งครรภ์ จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จะมีโอกาสเกิดภาวะเสี่ยง
หรือได้รับอันตรายจากการต้ังครรภ์ และการคลอดมากกว่า และรุนแรงกว่าหญิงต้ังครรภ์ที่ได้รับการตรวจ
ครรภ์และดูแลครรภ์อย่างถูกต้องและทันเวลา และต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ ภาวะเสี่ยงต่างๆ อาจมีระดับของ
อันตรายถึงชีวิตของมารดาหรือทารกได้หากหญิงต้ังครรภ์ได้รับการดูแลครรภ์ จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ต้ังแต่
อายุครรภ์ยังน้อย และได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ืองสม่ําเสมอ รวมไปถึงสามีและญาติผู้อยู่ใกล้ชิดกับหญิง
ต้ังครรภ์ได้รับข้อมูลที่มีประโยชน์เก่ียวข้องกับหญิงต้ังครรภ์ ก็จะสามารถดูแลหญิงต้ังครรภ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เข้าใจและเห็นความสําคัญของการคลอดในสถานพยาบาลของรัฐ ซึ่งมีความพร้อมทั้งทางด้าน
เจ้าหน้าที่และอุปกรณ์ทางการแพทย์ ก็จะสามารถลดอัตราเสี่ยงต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับหญิงต้ังครรภ์ และทารกใน
ครรภ์ได้ ช่วยลดปัญหามารดาตายคลอดจากการตกเลือดหลังคลอด ทารกตายปริกําเนิด รวมถึงการติดเช้ือ
หลังคลอด ที่ส่งผลกระทบถึงชีวิตของมารดาและทารกได้ จะเห็นได้ว่าหญิงต้ังครรภ์จะสามารถ ดูแลครรภ์และ
คลอดได้อย่างปลอดภัย มีบุตรที่มีประสิทธิภาพน้ันต้องประกอบกับปัจจัยหลายๆด้าน จากสถานการณ์งาน
อนามัยแม่และเด็กศูนย์สุขภาพชุมชนตําบลม่วงคําพบว่า ร้อยละหญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อน
หรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ ของปี พ.ศ.2561,2562,2563 คิดเป็นร้อยละ 71.43 , 68.97 , 78.26 ตามลําดับ ร้อย
ละของหญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์ ของปี พ.ศ.2561,2562,2563 คิดเป็นร้อยละ 
82.76 , 75.86 , 36.36 ซึ่งลดลงมาอย่างมาก พบว่ายังมีปัญหาอีกหลายอย่าง ที่หญิงต้ังครรภ์ ยังไม่ทราบ
หรือไม่เห็นความสําคัญ เช่น ความสําคัญของการฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ หากหญิงต้ังครรภ์ฝาก
ครรภ์ล่าช้าและผลเลือดที่เจาะคัดกรองมีผลผิดปกติในบางตัว  เช่น การติดเช้ือ HIV หากไม่ได้รับประทานยา
ต้านเช้ือแต่เนินๆ เช้ือก็สามารถแพร่กระจายไปยังลูกในครรภ์ได้ หรือภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับหญิงต้ังครรภ์
และทารกในครรภ์ขณะต้ังครรภ์ตลอดจนภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นขณะคลอด และหลังคลอด เช่น ภาวะซีดขณะ
ต้ังครรภ์ ภาวะเด็กด้ินผิดปกติ ภาวะเลือดออกทางช่องคลอด ภาวะคลอดยาก และภาวะตกเลือดหลังคลอด 
การปฏิบัติตัวของหญิงต้ังครรภ์ ความสําคัญของการตรวจหลังคลอด การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ทารก และ
ความสําคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การไม่มาฝากครรภ์ตามนัดหมาย จึงส่งผลให้ไม่สามารถดุแลครรภ์ได้



ตามเกณฑ์คุณภาพของการฝากครรภ์ ปัญหาเหล่าน้ีหากไม่ได้รับการแก้ไขจะส่งผลกระทบถึง คุณภาพชีวิตของ
มารดาและทารกต้ังแต่ในระยะต้ังครรภ์ จนถึงระยะหลังคลอด รวมไปถึงพัฒนาการของเด็กหลังคลอด และ
อาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้  
 ดังน้ันการที่จะทําให้ชุมชน บุคคลใกล้ชิดและหญิงต้ังครรภ์สามารถดูแลครรภ์ให้มีคุณภาพและคลอด
บุตรที่มีคุณภาพ จําเป็นอย่างย่ิงที่หญิงต้ังครรภ์และทุกคนที่เก่ียวข้อง ที่จะต้องรับรู้เก่ียวกับการดูแลหญิง
ต้ังครรภ์ การปฏิบัติตัวขณะต้ังครรภ์ และการดูแลตนเองและบุตรเมื่อคลอดอย่างถูกวิธีรวมถึงการส่งเสริม
พัฒนาการและดูแลบุตรก่อนวัยเรียน 
2. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
 1. เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์มาฝากท้องก่อน 12 สัปดาห์  
 2.เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ 5 ครั้งตามเกณฑ์  
 3.เพ่ือให้หญิงหลังคลอดได้รับเย่ียมหลังคลอดครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์  
 4.เพ่ือหญิงต้ังครรภ์และ แกนนําแม่อาสา มีความรู้เก่ียวกับการดูแลการต้ังครรภ์และการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม ่ 
 5.เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน 
 6.เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน 
ตัวชี้วัด 
 1.ร้อยละหญิงต้ังครรภ์ได้รับการดูแลครั้งแรกต้ังแต่อายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ 
 2.ร้อยละหญิงต้ังครรภ์ได้รับการดูแลครรภ์คุณภาพครบ 5 ครั้ง 
 3.ร้อยละของหญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้ง ตามเกณฑ์ 
 4.ร้อยละเด็กก่อนวัยเรียนได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ 
 5.ร้อยละของเด็กก่อนวัยเรียนมีภาวะโภชนาการเหมาะสม 
 
3.กลุ่มเปา้หมาย 
 1.หญิงวัยเจริญพันธ์ุที่วางแผนมีบุตร ตําบลม่วงคํา ( แมอ่าสา ) จํานวน  18   คน 
 2.หญิงต้ังครรภ์ ในตําบลม่วงคํา จํานวน 8   คน 
 3.อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในตําบลม่วงคําจํานวน 34 คน 
 
4. วิธีดําเนนิการ 
 1.จัดทําโครงการเพ่ือเสนอพิจารณาอนุมัติ 
 2.ประชุมช้ีแจงการดูแลสุขภาพหญิงต้ังครรภ์และหลังคลอด 
 3.ประชาสัมพันธ์โครงการ ค้นหากลุ่มเป้าหมายหญิงวัยเจริญพันธ์ุที่วางแผนมีบุตร หญิงต้ังครรภ์และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในตําบลม่วงคําเพ่ือเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 4.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการดูแลสุขภาพหญิงต้ังครรภ์ หลังคลอดและเด็ก
ก่อนวัยเรียน 
 5.ค้นหาหญิงต้ังครรภ์รายใหมใ่ห้มาฝากครรภ์ภายใน 12 สปัดาห์ 
 6.ติดตามหญิงต้ังครรภ์ให้ได้รับการฝากครรภ์คุณภาพครบ 5 ครั้ง 



 7.เย่ียมติดตามดูแลมารดาและทารกหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้ง โดยเจ้าหน้าที่ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนตําบลม่วงคํา อสม.และแม่อาสา 

8.ติดตามส่งเสริมพัฒนาการเด็กและโภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียน ตามช่วงอายุที่กําหนด 
9.สรุปผลการดําเนินงาน 

 
5. ระยะเวลาดําเนนิการ 
 พฤศจิกายน 2563 – กันยายน 2564 
 
6. สถานที่ดําเนินการ 
 องค์การบริหารส่วนตําบลม่วงคํา 
 
7. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตําบลม่วงคํา จํานวน 
........10,700........ บาท  ( หน่ึงหมื่นเจ็ดร้อยบาทถ้วน ) รายละเอียด  ดังน้ี 
  
  1.ค่าป้ายไวนิลโครงการขนาด 1x 3 เมตร  ราคา 500  บาท 
 2.ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 60 คน คนละ 60 บาท /มื้อ จํานวน 1 มื้อ เป็นเงิน 3,600 บาท 
 3.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จํานวน 60 คน คนละ 25 บาท จํานวน 2 มื้อ เป็นเงิน 3,000 บาท 
 4.ค่าตอบแทนวิทยากรจํานวน 2 คน คนละ 3 ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 300 บาท เป็นเงิน   1,800 บาท 
 5.ค่าเอกสารประกอบการอบรม จํานวน 60 ชุด ชุดละ 30 บาท เป็นเงิน    1,800 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. ผลที่คาดวา่จะได้รับ 
 1.ผู้เข้ารับการอบรมมีคะแนนสอบด้านความรู้และการปฏิบัติหลังอบรมมากกว่าร้อยละ 90 
 2.หญิงต้ังครรภ์ได้รับการดูแลครั้งแรกต้ังแต่อายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์มากกว่าร้อยละ 90 
 3.หญิงต้ังครรภ์ได้รับการดูแลครรภ์คุณภาพครบ 5 ครั้งมากกว่าร้อยละ 90 
 4.ของหญิงหลงัคลอดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้ง ตามเกณฑ์มากกว่าร้อยละ 90 
 5.เด็กก่อนวัยเรียนได้รับการส่งเสริมพัฒนาการร้อยละ 100 
 6.เด็กก่อนวัยเรียนมภีาวะโภชนาการเหมาะสมมากกว่าร้อยละ 90 
 
 

          
 

              …................................................ผู้เขียนโครงการ 
( นายบรรจง   กาวิละมูล ) 

หัวหน้าศูนย์สุขภาพชุมชนตําบลม่วงคํา 
 
 
 

                     ….………………………………………ผู้เสนอโครงการ 
( นางอ่อนศรี   จิตนารินทร์ ) 

ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ตําบลม่วงคํา 
 
 
 

                      .................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
( นางสาวเรือนแก้ว  คําหลวง ) 

หัวหน้าฝ่ายแผนงานและพัฒนาคุณภาพ 
 
 
 
 

                 …...............................................ผู้อนุมัติโครงการ 
(                                        ) 
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