
ข้ันตอนการใชยาหยอดหู 

 

1. ลางมือใหสะอาด ทํา
ความสะอาดหูดวยผาชุบนํ้า 
และเช็ดหูใหแหง 
 

 

2. กําขวดยาไวในอุงมือ 
ประมาณ 2 – 3 นาที เพื่อ
ปรับอุณหภูมิใหใกลเคียงกับ
รางกาย 

 

 

3. เอียงศีรษะ หรือนอน
ตะแคงใหหูขางท่ีจะหยอด 
อยูดานบน และดึงใบหู
เพื่อใหรูหูเปดออก 

4. หยอดยาตามจํานวนท่ี
แพทยสั่ง โดยระวังอยาให
ปลายขวดยาสัมผัสใบห ู

 

5. ดึงใบหูเบาๆ เพื่อใหยา
ไหลลงรูหูไดสะดวก  
6. เอียงหูขางน้ันไว 2 – 3 
นาที หรือใชสาํลีอุดหูไว 
หากตองหยอดหูท้ังสองขาง 
ใหทําซํ้าเหมือนเดิมกับหูอีก
ขางหน่ึง 

 7. ปดฝาขวดใหแนน และ
เก็บใหพนมือเด็ก 
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