
ข้ันตอนการใชยาเหน็บชองคลอดข้ันตอนการใชยาเหน็บชองคลอดข้ันตอนการใชยาเหน็บชองคลอดข้ันตอนการใชยาเหน็บชองคลอด    

 

1. ลางมือให
สะอาด 
 

 

2. แกะยา
ออกมา นําเม็ด
ยาไปจุมในนํ้า
สะอาดพอชื้น 
(1 – 2 วินาที) 

 

3. นอนหงาย 
ชันหัวเขาข้ึน 
และแยกขา
ออก 

 

4. สอดยาเขา
ไปในชองคลอด
ใหลึกท่ีสุด
เทาท่ีจะทําได 

 
 

5. นอนอยูใน
ทาเดิมอยาง
นอย 15 นาที 
เพื่อใหตัวยา
ละลายหมด   
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